N ::f?{ | SI'
uis Pﬂ&;lvf!zs/ : \
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Ubicados en el primer piso; nuestro spa es un
santuario dedicado a proporcionar el bienestar
fisico, mental y espiritual; estimulando cada uno de
tus sentidos.
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Terapia holistica que nos ayuda a brindar el balanceo del flujo
energetico y la liberacion de toxinas mediante la estimulacion de
Piecay Calientes: 60 WMirv. 680
Masaje geotérmico de cue c@p “que ayuda a reducir la
o . . ., =\ N /,’" e
sanguineo; alivia la tensién y el cf@ilgr"_gﬁ lar.
Tejide Prafunde: 50 Min. $620 myn
descontracturante, ideal para dolores crénicos y tensién acumulada.
Aematerapéuticse 50 Min. 580 myn
terapéutico y aromaterapia
Bienestal antiesties: 40 DMin LU0 myn
himedas calientes que brindan una sensacion de profunda
relajacién y tranquilidad.
Precios en pesos mexicanos con impuestos incluidos (16%)
Pagos directos en efectivo o con tarjeta, no cobramos comisién por el uso de la misma.

By The Sea: 75 Mirv. $E20 myar
puntos reflejos en terminacione 73 eﬁyio&aiy armonizacion de chakras.
inflamacion de los mt]sculo,gi,,,, 'h.cd;éc tﬁestablecimiento del flujo
Masaje de cuerpo completo, con énfasis en cuello y espalda; Técnica
Masaje de cuerpo completo, que combina técnicas de masaje
Masaje relajante de cuerpo completo complementado con toallas
Espalela: 20 Min 350 mun,

Aceptamos pagos en moneda nacional o extranjera***.
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Cuidado demanes g pich
DManicura: 35 min $300 man

Limpieza y forma de ufas, esmaltado regular y
mascarilla hidratante.

Pedicure precentive: 45 min $390 mn

Limpieza y modelado de ufas, esmaltado regular,
exfoliaciéon y mascarilla hidratante.

Pedicua spa: 60 min LU

Pedicura clinica para pies con callosidades,
onicocriptosis u onicomicosis. incluye limpieza,
tratamiento, exfoliacion y mascarilla hidratante.

Reglexelogia, Podal: 45 min FL60 mun

Terapia que consiste en estimular las terminaciones
nerviosas ubicadas en las plantas de los pies, que
ayudan a desintoxicar el organismo y fortalecer el
sistema inmunoldgico.

Retine de Gel o Acribice. $129mun
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Precios en pesos mexicanos con impuestos incluidos (16%)

! Cuictactos corpeialesy

Taciafey
Celagerne manine: 50 min F5H mun,

Facial ideal para pieles maduras, incluye exfoliacion
mecdnica, masaje de drenaje linfatico facial que
ayuda a reducir la retencion de liquidos faciales y
reducird las lineas de expresion y lucira una piel mas
radiante.

Facial Hidyatante: 45 min L8 myn

facial para todo tipo de pieles, especialmente
recomendado para pieles con rosacea o sensibles,
ideal para quemaduras solares o sequedad por
cambios de temperatura. Ayuda a mantener la piel
equilibrada y fresca.

Limpieza prefunda: 60 min $599mun

Facial recomendado para pieles grasas y con
tendencia acnéica, elimina las impurezas del rostro y
elimina las células muertas

Tiatamientes Cerperaley
Ruse cens OMiel: 50 Min, $560mun,

Tratamiento corporal con miel, crema de almendras
dulces y vitamina E.

La combinacion de las propiedades y la técnica
utilizada tienen beneficios como piel hidratada,
desvanecimiento de cicatrices, eliminacion de células

Pagos directos en efectivo o con tarjeta, no cobramos comision por eluso  Muertas, hidratacion y luminosidad.

de la misma. Aceptamos pagos en moneda nacional o extranjera.***
servicios adicionales al todo incluido.**

RESERVACIONES EXT. 3340*

*VEASE ULTIMAPAGINA . )
**ESTOS SERVICIOS NO ESTAN INCLUIDOS DENTRO DE SU PLAN TODO INCLUIDO
**+TIPO DE CAMBIO ES IGUAL AL DETALLADO EN FRONT
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Pavanda:

PROPIEDADES Y BENEFICIOS:

calmantes, relajantes y equilibrante. efecto calmante y antiinflamatorio.

Retrasa el proceso de envejecimiento. Regenerador de las células cutdneas, tiene
poder cicatrizante Su uso esta permitido y recomendado en técnicas de masaje para
pieles sensibles, con leves quemaduras por el sol y aromaterapia.

Descentiactuiante:

Se compone por aceite esencial de menta, eucalipto, y romero.

f Propiedades que al ser absorbidas por la piel, regalan una sensacion termica
¥ v preparan la piel para la recepcion de disctintas técnicas de masaje.
Brindando un estado de relajacion total, una piel hidratada y un aroma
fresco. Ideal para masajes de tejido profundo, Espalda o Piedras
calientes.

Semibla de woa:

estimula el coldgeno y la elastina, sus antioxidantes ayudan a
neutralizar los radicales libres, responsables del envejecimiento
celular. Especialmente indicado para el tratamiento de pieles grasa
con tendencia acnéica; Aunque es un aceite que puede ser utilizado
por todo tipo de pieles, es perfecto para técnicas de masaje
aromaterapia, bienestar antiestrés, infantil o piedras
calientes.

Tevenjil:

También conocida cémo la planta de la juventud. sus
| propiedades calmantes, digestivas, antibacterianas,
antisépticas y antihistaminicas tienen propiedades
analgésicas y cicatrizantes. Recomendado para
aromaterapia; bienestar antiestrés y pieles
sensibles.
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AROMATERAPIA

Es una medicina complementaria basada en el uso de los
aceites esenciales de las plantas para mejorar el equilibrio
de la mente, el cuerpo y el espiritu

Melissa

Aroma dulce, citrico
y fresco, que
promueve
sentimientos de
calma, tranquilidad
y relajacion.

Menta

Aroma refrescante
con notas citricas
que refrescan el
espiritu, despejan
la mentey
equilibra los
sentidos

Ewcalipte

Aroma mentolado,
amaderado y fresco.
fortalece el
funcionamiento del
sistema
inmunologico,y
descongestiona las
vias respiratorias
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RECOMENDACIONES RESTRICCIONES

Hacer su reservacion con anticipacion a la extension 3340; todos
los dias de 9:00 am a 6:00 pm.
Asistir a su cita 10 minutos antes de su reservacion.
Llevar ropa comoda y de facil desprendimiento.
Acudir a su cita una hora después de haber ingerido alimentos.
Se recomienda ir al bafio antes de su cita,
Llevar su piel libre de bloqueador, y sin arena o cremas.
Se recomienda acudir con teléfono y aparatos electronicos en silencio.
Responder su ficha clinica con honestidad.
S| DESEA CAMBIAR O CANCELAR SU CITA; FAVOR DE HACERLO CON
ANTICIPACION 3 HORAS ANTES PARA NO GENERAR CARGO A
HABITACION POR CANCELACION DE CITA.

**CONTRAINDICACIONES

e No se recomienda durante el embarazo.

e No se recomienda en caso de afecciones cutaneas y/o cirugfas menores a 6 meses

e No serecomienda el uso del spa a personas con padecimientos cardiacos e
hipertension no controlada o con enfermedades virales

REGLAMENTQ INTERNO SPA BY THE SEA:

e No se permiten estar descalzo ni en estado de ebriedad en las instalaciones.
* No se permiten articulos de vidrio en esta drea.
e No olvidar sus articulos personales ni de valor. Ni el hotel ni las terapeutas son
responsables de sus pertenencias.
*"ES NESESARIO QUE LOS PACIENTES QUE HACEN USO DEL SPA MANTENGAN UNA

CONDUCTA RESPETUOSA HACIA LAS TERAPEUTAS DENTRO Y FUERA DE LAS
INSTALACIONES.

Pablo Picasso #126. Zona Hotelera las Glorias.
BUSCANOS EN REDES SOCIALES Y COMPARTENOS TU EXPERIENCIA!

www.laspalmas resort.com
® 322-226-12-20 800-713-28-76
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