
¡Ven  y conócenos!
Ubicados en el primer piso; nuestro spa es un
santuario dedicado a proporcionar el bienestar

físico, mental y espiritual; estimulando cada uno de
tus sentidos.

HORARIO DE ATENCIÓN: 9:00 - 6:00 PM

Pablo Picasso #126. Zona Hotelera las Glorias



Precios en pesos mexicanos con impuestos incluidos  (16%)  
Pagos directos en efectivo o con tarjeta, no cobramos comisión por el uso de la misma. 
 Aceptamos pagos en moneda nacional o extranjera***. 

Aromaterapéutico 50 Min. $580 mxn
Masaje de cuerpo completo, que combina técnicas de masaje
terapéutico y aromaterapia

Bienestar antiestrés: 40 Min $480 mxn
Masaje relajante de cuerpo completo complementado con toallas   
húmedas calientes que brindan una sensación de profunda
relajación y tranquilidad.

Espalda: 20 Min $350 mxn

 By The Sea: 75 Min. $820 mxn
Terapia holística que nos ayuda a brindar el balanceo del flujo
energetico y la liberacion de toxinas mediante la estimulacion de
puntos reflejos en terminaciones nerviosas y armonizacion de chakras.

Piedras Calientes: 60 Min. $680 mxn
 Masaje geotérmico de cuerpo completo que ayuda a reducir la
inflamación de los músculos y al correcto restablecimiento del flujo
sanguíneo; alivia la tensión y el dolor muscular.

RESERVACIONES EXT. 3340
*VÉASE ULTIMA PÁGINA
**ESTOS SERVICIOS NO ESTÁN INCLUÍDOS DENTRO DE SU PLAN TODO INCLUÍDO.
***TIPO DE CAMBIO ES IGUAL AL DETALLADO EN FRONT

Masajes

Menú   Clínica  Spa

Tejido Profundo: 50 Min. $620 mxn
Masaje de cuerpo completo, con énfasis en cuello y espalda; Técnica
descontracturante, ideal para dolores crónicos y tensión acumulada.

 



Manicura: 35 min $300 mxn
 Limpieza y forma de uñas, esmaltado regular y
mascarilla hidratante.

Pedicure preventivo: 45 min $390 mxn
 Limpieza y modelado de uñas, esmaltado regular,
exfoliación y mascarilla hidratante.

Pedicura spa: 60 min $449mxn
 Pedicura clínica para pies con callosidades,
onicocriptosis u onicomicosis. incluye limpieza,
tratamiento, exfoliación y mascarilla hidratante.

Reflexología Podal: 45 min $460 mxn
Terapia que consiste en estimular las terminaciones
nerviosas ubicadas en las plantas de los pies, que
ayudan a desintoxicar el organismo y fortalecer el
sistema inmunológico.

Retiro de  Gel  o  Acrílico. $129mxn
Tratamientos CorporalesTratamientos Corporales

Cuidados corporales

Ruso con Miel: 50 Min $560mxn
Tratamiento corporal con miel, crema de almendras
dulces y vitamina E.
La combinación de las propiedades y la técnica
utilizada tienen beneficios como piel hidratada,
desvanecimiento de cicatrices, eliminación de células
muertas, hidratacion y luminosidad.

Cuidado de manos y pies Faciales
Colágeno marino: 50 min $549 mxn
Facial ideal para pieles maduras, incluye exfoliación
mecánica, masaje de drenaje linfático facial que
ayuda a reducir la retención de líquidos faciales y
reducirá las líneas de expresión y lucirá una piel más
radiante.

Facial Hidratante: 45 min $489 mxn
facial para todo tipo de pieles, especialmente
recomendado para pieles con rosácea o sensibles,
ideal para quemaduras solares o sequedad por
cambios de temperatura. Ayuda a mantener la piel
equilibrada y fresca.

Limpieza profunda: 60 min $599mxn
 Facial recomendado para pieles grasas y con
tendencia acnéica, elimina las impurezas del rostro y
elimina las células muertas

RESERVACIONES EXT. 3340*
*VÉASE ULTIMA PÁGINA
**ESTOS SERVICIOS NO ESTÁN INCLUÍDOS DENTRO DE SU PLAN TODO INCLUÍDO
***TIPO DE CAMBIO ES IGUAL AL DETALLADO EN FRONT

Precios en pesos mexicanos con impuestos incluidos (16%) 
Pagos directos en efectivo o con tarjeta, no cobramos comisión por el uso

de la misma. Aceptamos pagos en moneda nacional o extranjera.***
servicios adicionales al todo incluído.**



D e s c o n t r a c t u r a n t e :
Se compone por  acei te  esencia l  de menta, eucalipto, y romero .  
Propiedades que al  ser  absorbidas por  la  pie l ,  regalan una sensación termica
y preparan la   p ie l  para la  recepción de  disct intas   técnicas  de masaje.   
Br indando un estado de rela jac ión total ,  una piel  h idratada y  un aroma
fresco.  Ideal para masajes de tejido profundo, Espalda o Piedras
calientes.

¿CONOCES NUESTROS
ACEITES?

L a v a n d a :
PROPIEDADES Y  BENEFICIOS:
 calmantes,   re la jantes y  equi l ibrante.  efecto calmante y  ant i inf lamator io.
Retrasa el  proceso de envejec imiento.  Regenerador de las  células  cutáneas,  t iene
poder c icatr i zante Su uso esta  permit ido y  recomendado en técnicas  de masaje para
pieles sensibles, con leves quemaduras por el sol  y aromaterapia.

S e m i l l a  d e  u v a :  
est imula el  colágeno y  la  e last ina,  sus ant ioxidantes ayudan a
neutral i zar  los  radicales  l ibres,  responsables del  envejec imiento
celular .  Especia lmente  indicado para el  t ratamiento de pieles  grasa
con tendencia  acnéica;  Aunque es un acei te  que puede ser  ut i l i zado
por todo t ipo de pieles,  es  perfecto para técnicas  de masaje
aromaterapia,   bienestar antiestrés, infantil  o piedras
calientes .

T o r o n j i l :
 También conocida cómo la  planta de la  juventud.  sus
propiedades calmantes,  digest ivas,  ant ibacter ianas,
ant isépt icas  y  ant ihis tamínicas  t ienen propiedades
analgésicas  y  c icatr i zantes.  Recomendado para
aromaterapia; bienestar antiestrés y pieles
sensibles.

RESERVACIONES EXT. 3340.
 PUBLICIDAD ÚNICAMENTE INFORMATIVA, PRODUCTOS NO A LA VENTA 



AROMATERAPIA

M e l i s s a
Aroma dulce,  c í t r ico

y  f resco,  que
promueve

sent imientos de
calma,  t ranqui l idad

y rela jac ión.

M e n t a
 Aroma refrescante
con notas  c i t r icas
que refrescan el

espír i tu,  despejan
la mente y   

equi l ibra los
sent idos

E u c a l i p t o
 Aroma mentolado,

amaderado y  f resco.
forta lece el

funcionamiento del
s is tema

inmunológico,y
descongest iona las
v ías  respirator ias

Es una medicina complementaria basada en el uso de los
aceites esenciales de las plantas para mejorar el equilibrio

de la mente, el cuerpo y el espiritu

RESERVACIONES: EXT. 3340
PUBLICIDAD ÚNICAMENTE INFORMATIVA, PRODUCTOS NO A LA VENTA 



AROMATERAPIA

Melissa
Aroma dulce,  c í t r ico

y  f resco,  que
promueve

sent imientos de
calma,  t ranqui l idad

y rela jac ión.

Menta
 Aroma refrescante
con notas  c i t r icas
que refrescan el

espír i tu,  despejan
la mente y   

equi l ibra los
sent idos

Eucal ipto
 Aroma mentolado,

amaderado y  f resco.
forta lece el

funcionamiento del
s is tema

inmunológico,y
descongest iona las
v ías  respirator ias

Es una medicina complementaria basada en el uso de los
aceites esenciales de las plantas para mejorar el equilibrio

de la mente, el cuerpo y el espiritu

RESERVACIONES: EXT. 3340
PUBLICIDAD ÚNICAMENTE INFORMATIVA, PRODUCTOS NO A LA VENTA 



RECOMENDACIONES RESTRICCIONES

Asis t i r  a  su c i ta  10 minutos antes de su reservación.
L levar  ropa cómoda y  de fac i l  desprendimiento.
Acudir  a  su c i ta  una hora después de haber inger ido al imentos.  
Se recomienda ir  a l  baño antes de su c i ta .  
L levar  su piel  l ibre de bloqueador,  y  s in arena o cremas.
Se recomienda acudir  con te léfono y  aparatos electrónicos en s i lencio.
Responder su f icha c l ín ica con honest idad.

Hacer su reservación con anticipación a la extensión 3340; todos
los días de 9:00 am a 6:00 pm.  

SI DESEA CAMBIAR O CANCELAR SU CITA; FAVOR DE HACERLO CON
ANTICIPACIÓN 3 HORAS ANTES PARA NO GENERAR CARGO A

HABITACIÓN POR CANCELACION DE CITA.
**CONTRAINDICACIONES

No se recomienda durante el  embarazo.
No se recomienda en caso de afecc iones cutáneas y/o c irugías  menores a  6 meses
No se recomienda el  uso del  spa a personas con padecimientos cardíacos e
hipertensión no controlada o con enfermedades v ira les

No se permiten estar  descalzo ni  en estado de ebriedad en las  instalac iones.  
No se permiten art iculos de v idr io en esta área.
No olv idar  sus art ículos personales ni  de valor .  Ni  e l  hotel  ni  las  terapeutas son
responsables de sus pertenencias.

REGLAMENTO INTERNO SPA BY THE SEA:

**ES NESESARIO QUE LOS PACIENTES QUE HACEN USO DEL SPA MANTENGAN UNA
CONDUCTA RESPETUOSA HACIA LAS TERAPEUTAS DENTRO Y FUERA DE LAS
INSTALACIONES.

Pablo Picasso #126. Zona Hotelera las Glorias.
¡BÚSCANOS EN REDES SOCIALES Y COMPÁRTENOS TU EXPERIENCIA!

www.laspalmas resort.com
 322-226-12-20 800-713-28-76


